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年度计划 | Year Plan

日期

本年度重点目标

1

2

3

关键里程碑

月份 里程碑 /事件



半年计划 | Half-Year Plan

日期

接下来的六个月，什么最值得投入？

1

2

3

我准备投入多少时间和资源？

有哪些困难、限制或者风险？



季度计划 | Quarter Plan

日期

季度目标

1

2

3

行动拆解

1

2

3



月计划 | Month Plan

日期

本月重点事项

1

2

3

每周做什么事

1

2

3

4



周计划 | Week Plan

日期

本周事项清单

1

2

3

4

5

6

7



日计划 | Day Plan

日期

事项清单

上午

下午

晚上

今日反思

做得好

待改进


